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Ennetgraben

Regeln - Sport am Mittwochnachmittag (SaM)

Sport am Mittwoch findet an Stelle der dritten Sportlektion statt. Die Schilerinnen
und Schdler der beteiligten Klassen mussen pro Semester 18 Lektionen
besuchen. Ein Besuch ergibt je nach Programm 2 oder 3 Lektionen.

Jeden Mittwoch werden zwei Programme angeboten — ein Indoor-Programm (2
Lektionen) in der Turnhalle oder auf dem Schulareal und ein Outdoor-Programm
(3 Lektionen) in der Regel ausserhalb der Schule.

Alle Billette und Eintritte bei Outdoorprogrammen werden von der Schule
bezahlt.

Die Programme mit den genauen Angaben werden zwei Wochen im Voraus beim
Lehrerzimmer mit einem Aushang bekannt gegeben.

Die Schulerinnen und Schiler kénnen sich immer ab Freitag vor dem jeweiligen
Programm via Teams-Umfrage flr ein Angebot anmelden. Die Platze fur ein
Angebot sind meist begrenzt. Es gilt ,first come, first served®.

Schulerinnen und Schuler, die an einem Angebot teilnehmen kénnen, werden via
Teams benachrichtigt.

Die absolvierten Lektionen werden in einem Dokument eingetragen. Die Anzahl
besuchter SaM Lektionen kann jederzeit bei der Klassenlehrperson erfragt
werden.

Sollten angemeldete Schilerinnen und Schuler nicht teiinehmen kénnen,
mussen sie sich bis spatestens Mittwoch, 12.00 Uhr abmelden. Eine verspatete
Abmeldung oder Nichterscheinen ohne Abmeldung kann eine Minuslektion zur
Folge haben.

Nehmen Schulerinnen und Schiler an regionalen oder kantonalen
Schulsportturnieren teil, welche am Mittwochnachmittag stattfinden, werden von
der Klassenlehrperson dafur 3 SaM-Lektionen gutgeschrieben.

Findet ein Angebot wegen mangelnder Anmeldungen oder in Folge kurzfristiger
Abwesenheit der Lehrperson nicht statt, erhalten die angemeldeten Schulerinnen
und Schdler die entsprechenden Lektionen trotzdem gutgeschrieben.

Schulerinnen und Schuler, welche wahrend dem Schuljahr dazustossen, kriegen
pro bereits vergangene Schulwoche des jeweiligen Semesters 1 Lektion
gutgeschrieben.

Sportdispensationen (Arztzeugnis) gelten auch fur Sport am Mittwoch (1 Lektion
pro Woche).

Im Zeugnis wird die SaM-Teilnahme bertcksichtigt (Absenzen, Arbeits- und
Lernverhalten, Sozialverhalten).

Eltern von Schulerinnen und Schilern, welche am Mittwochnachmittag zwischen
14:00 Uhr und 17:00 Uhr ein Sporttraining oder in dieser Zeit einen
Instrumentalunterricht besuchen, kdnnen ein Dispensationsgesuch an die
Schulleitung richten. Sie wird gegebenenfalls eine Dispensation aussprechen.



