
Ennetgraben (Indoor) Extern (Outdoor)
2 Lektionen 3 Lektionen Bemerkung

01 20.08.25 34 --- --- 1. Schulwoche
02 27.08.25 35 Frisbee Wanderung 1 Wanderung 1 mit der SSA
03 03.09.25 36 Leichtathletik Stigeli/Schwimmen
04 10.09.25 37 --- --- Weiterblidung LP
05 17.09.25 38 Fussball Mädchen Tennis
06 24.09.25 39 Handball Beachvolleyball
07 01.10.25 40 Baseball Wanderung 2 Wanderung 2 mit der SSA

08 22.10.25 43 Tischtennis Wanderung 3 ￨ Bouldern Wanderung 3 mit der SSA
09 29.10.25 44 Fitness Squash
10 05.11.25 45 Burnergames Crossfit
11 12.11.25 46 Unihockey Velotour
12 19.11.25 47 Fussball Knaben Curling
13 26.11.25 48 Badminton Eislaufen 
14 03.12.25 49 Basketball Samichlaus-Outdoor
15 10.12.25 50 Volleyball Schwingen
16 17.12.25 51 Smolball Wanderung 4 Wanderung 4 mit der SSA

17 07.01.26 2 Indiaca Wanderung 5 Wanderung 5 mit der SSA
18 14.01.26 3 Fussball Billard & Darts
19 21.01.26 4 Spielmix Wintersport 

Schul-
woche

Datum

Oberstufe Ennetgraben
Sport am Mittwochnachmittag Jahresprogramm 2025/2026

1. Semester

KW

Sport am Mittwoch - Team (G. Cologna, A. Deubelbeiss, Y. Heiniger, U. Kramer, B. Vogel, J. Wohler)

ENDE 1. SEMESTER

Änderungen des Programms sind immer möglich! Ausschreibung beachten.

HERBSTFERIEN

WEIHNACHTSFERIEN



Ennetgraben (Indoor) Extern (Outdoor)
2 Lektionen 3 Lektionen Bemerkung

20 28.01.26 5 Handball Squash
21 04.02.26 6 Racketsport Eishockey
22 11.02.26 7 Tchoukball Wanderung 6 Wanderung 6 mit der SSA

23 04.03.26 10 --- --- Weiterbildung LP
24 11.03.26 11 Klettern Wanderung 7 Wanderung 7 mit der SSA
25 18.03.26 12 Basketball Hallenbad
26 25.03.26 13 Badminton Streetworkout
27 01.04.26 14 FooBaSKILL Vitaparcours
28 08.04.26 15 Kinball Wanderung 8
29 15.04.26 16 --- --- Projektwoche

30 06.05.26 19 Speedminton Wanderung 9 Wanderung 9 mit der SSA
31 13.05.26 20 Football Tennis
32 20.05.26 21 Unihockey Skatepark
33 27.05.26 22 Burnergames Outdoorsport
34 03.06.26 23 Beachvolleyball OL
35 10.06.26 24 Spielmix Biken
36 17.06.26 25 Smolball Golf
37 24.06.26 26 Fitness Stigeli/Schwimmen
38 01.07.26 27 Fussball Wanderung 10 Wanderung10 mit der SSA
39 08.07.26 28 --- letzte Schulwoche

Sport am Mittwoch - Team (G. Cologna, A. Deubelbeiss, Y. Heiniger, U. Kramer, B. Vogel, J. Wohler)
Änderungen des Programms sind immer möglich! Ausschreibung beachten.

ENDE 2. SEMESTER

Schul-
woche

Datum

Oberstufe Ennetgraben
Sport am Mittwochnachmittag Jahresprogramm 2025/2026

2. Semester

SPORTFERIEN

FRÜHLINGFERIEN

KW


