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Sport am Mittwochnachmittag
Ein Angebot unserer Schule

Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte
Ihr Kind ist einer Klasse zugeteilt, die am ,Sport am Mittwoch® — Programm teilnimmt.

Die Schuilerinnen und Schiler wahlen an Stelle der dritten Pflicht-Sportlektion (alle
anderen Klassen haben drei ,normale’ Sportlektionen fix im Stundenplan) jeden Mittwoch
aus zwei sportlichen Angeboten.

Einerseits sind wir Uberzeugt, dass wir mit diesem Programm viel attraktivere
Sporterlebnisse ermoglichen konnen als das in einer Einzellektion moglich ist. Andererseits
kommen |hre Kinder so mit diversen Aktivitdten in Kontakt, welche ihre Freizeitgestaltung
positiv beeinflussen kdnnen (beispielsweise Tennis, Eislaufen, Crossfit etc.).

Die Schilerinnen und Schiler miissen ca. jeden dritten Mittwoch teilnehmen, damit sie
ihren Pflichtanteil von 18 Lektionen pro Semester erfullen und die fehlende Sportlektion
im Stundenplan zu kompensieren. Selbstverstandlich ist es motivierten Kindern erlaubt, sich
auch haufiger anzumelden.

Sie helfen uns und lhrem Kind, wenn Sie sich fur die Angebote und den Stand der
absolvierten Lektionen informieren und lhr Kind dahingehend begleiten, dass es die
Mindestanzahl an Lektionen erfullt.

Jeden Mittwochnachmittag stehen zwei Angebote zur Auswahl. Ein Angebot findet in der
Turnhalle und ein zweites Angebot ausserhalb der Schule statt. Ihr Kind darf wahlen, an
welchen Nachmittagen und an welchen Aktivitaten es teilnehmen mdochte.

Sollte Ihr Kind am Mittwochnachmittag zwischen 13:30 und 16:30 Uhr bereits eine andere
sportliche Aktivitat ausiben oder eine Musikstunde besuchen, kdnnen Sie semesterweise
mit einem schriftlichen Gesuch an die Schulleitung eine Dispensation beantragen. Trainings
und/oder Musikstunden ohne zeitliche Uberschneidung reichen fiir eine Dispensation nicht
aus.

Die ersten wahlbaren Angebote finden in der 2. Schulwoche am Mittwochnachmittag,
27.08.2025 statt, was auch im beiliegenden Jahresplan ersichtlich ist. Genauere
Informationen betreffend Ort, Zeit, Angebot und Organisation erhalt Ihr Kind beim Schulstart.
Fur weitere Informationen wenden Sie sich bitte direkt an die Klassenlehrpersonen.

Freundliche Grusse

Fur das Sport am Mittwoch Team
Yanick Heiniger



